Un processus
d’'intégration en

3 étapes

Mécanisme
. d’acces

Le dossier de la personne qui désire intégrer le C.H.A.S
doit étre présenté soit a une table d'expertise (moins
de 18 ans) ou au mécanisme d'acces a I'hébergement
en santé mentale (clientele adulte).

Premier
. contact

Le premier contact entre la future personne hébergée
etun intervenant du C.H.A.S permet de préciser les at-
tentes de chacun. Cette étape est réalisée avant
l'intégration dans le milieu.

Rencontre
. d'intégration
Elle se déroule au C.H.A.S lors de I'entrée of-

ficielle de la personne, avec son intervenant
pivot et un responsable du C.H.A.S.
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Nicole Leblond et Michelle

Allard, co-directrices et

fondatrices du C.H.A.S.

Elles font équipe depuis

plus de 18 ans. Michelle est

bacheliere en psychologie

appliquée de 1'Université de

Bishop. Nicole détient un baccalau-

réat en psychoéducation de 1'Université

de Sherbrooke et un diplome d’étude collé-

giale en assistance sociale. Elles ont cheminé aupres de

diverses clienteles et se spécialisent présentement en
santé mentale.

CHA

Centre d’hébergement
alternatif de Sherbrooke

Le CHAS possede une équipe multidisciplinaire
formée de travailleur social, d’éducateur spécialisé et de
psycho-éducateur, en plus d'un chef d'équipe présent
de jour, en semaine.

Maison L'Abbé Deseve Cormier

Une équipe

totalement dévouée a la cause

et engagée avec coeur,
passion et énergie!

1287 Belvédere Sud,
Sherbrooke (Québec) J1H 4E2

‘oni

chasherb@hotmail.com
T. 819.562.6875
F 819.562.6875

www.chasherbrooke.com

Recus pour dons »
de charité disponibles.



« Le C.H.A.S, une
expertise reconnue
depuis 15 ans
en Estrie »

Le savoir-faire, développé aupres des
jeunes souffrant de troubles de
comportement graves et de santé
mentale provenant du Centre jeunesse
Estrie (CJE), a permis au C.H.A.S
d’élargir ses services a une clientele de
jeunes adultes vivant la méme
problématique et de les accompagner
vers une vie plus autonome.

Le CHAS facilite — stimule -
soutien - favorise

< Jai €42 appuyé dans wes démarches pour retourver
a lecole; cd ma aideé et quand. je we sentais seul,

les interyenants Etaient tovjours la

pour mécouter et we conseiller: >

Mathieu

Un centre
pour les
17-30 ans

Lorganisme a but non

lucratif agit en véritable

ressource alternative aupres des 17-30

ans. Le Centre leur permet de vivre une

transition favorable a leur insertion

sociale et les guide vers leur passage a la
vie adulte.

Le C.H.A.S peut accueillir 9 personnes
de la région de I'Estrie. L'admission est
mixte et réalisée selon un processus
d’évaluation d’experts en santé mentale.
Cette opération permet d’attribuer les
services appropriés et d’assurer le plus
d’homogénéité possible.

Les criteres
d’évaluation

.

Avoir ou étre sur le point d’avoir un
diagnostic en santé mentale;

.

Requérir un accompagnement dans le
développement de I'autonomie;

.

Nécessiter une approche alternative
adaptée a ses besoins;

.

Désirer prendre part a une démarche
éducative et psychosociale de
réadaptation en collaboration avec des
intervenants spécialisés.

Lesforceset =

particularités

.

< Au CHAS il y a we bowne ambiance. Jai

Suivi étroit avec une programmation
individualisée et adaptée a chacun;

Chambre individuelle pour préserver I'intimité;

Sous-groupes, selon les besoins, afin
de maximiser les apprentissages;

Approche de réduction des méfaits
et respectueuse du rythme;

Désinstitutionalisation grace a un
environnement chaleureux et « normalisant »
qui favorise le maintien des acquis;

Insertion sociale afin de briser I'isolement,
de travailler 'acceptation de la maladie

et d’orienter chaque personne dans

la communauté, selon ses intéréts, ses forces
et ses capacités;

Faciliter la transition entre les systemes
jeunesse et adulte au niveau du réseau
de la santé mentale.

crer
des liens ‘et wie faire des amiis. Jai aussi appris
a entretenir un appartement. >

Desmond



